
Povinná plavecká výuka pro děti základních škol
Vážení rodiče, milé děti,

Kdo jsme? 

Plavecká škola REGENA, která má dlouholetou praxi (od roku 1980), ve svých řadách zaměstnává řádně 
proškolené instruktory plavání. Učíme plavat nejen děti školního věku, ale také mladší děti již od 3 let. 
Respektujeme platné metodické postupy výuky plavání. Během každého školního roku se díky naší výuce 
plavat naučí, či v plavání zdokonalí téměř 1500 dětí.

Co je našim cílem?

A) Seznámení dětí s vodním prostředím, klademe důraz na všeobecnou bezpečnost u vody
B) Učíme děti nebát se vody, ale respektovat ji a mít z pobytu v ní radost.
C) Nejprve učíme základní plavecké dovednosti (potopení hlavy – plavecký výdech, skok do vody, 

splývání na břiše i zádech, cit pro vodu – koordinaci ve vodě) a následně na tyto dovednosti 
navazujeme výukou plaveckých způsobů. To vše učíme nejprve s nejrůznějšími pomůckami a 
následně bez pomůcek, nejprve na mělčině a následně na hloubce.

Proč to učíme?

A) Aby děti uměly plavat, při setkání s vodou nepanikařily a když do vody náhodou spadnou, aby se 
dokázaly ve vodě zorientovat a bezpečně se dostat ke břehu (proto se děti např. učí „vymrkávat“ 
vodu, ale neotírat si rukama oči, potápět obličej, foukat bubliny – nosem i pusou – tyto dovednosti
následně využijeme u splývání na břiše nebo u plaveckých způsobů – prsa/kraul).

B) Protože je plavání zdravé - pro správný vývoj pohybového aparátu a schopností (obratnost, síla, 
atd.) nebo také pro otužování organismu a zlepšení imunity. Plavání je také výborná rehabilitace.

První hodina:

Je často zřejmé, že děti jsou před svou první plaveckou hodinou plné očekávání, ale možná i obav, či 
strachu, co přijde. Naším úkolem je již tuto první hodinu navodit pocit bezpečí a důvěry v nás. Nejprve se
seznámíme s konkrétním bazénem a řekneme si pravidla, která bychom měli všichni dodržovat po celou 
dobu výuky, abychom předešli možným úrazům. Poté se na mělčině rozdělíme do skupin, dle aktuální 
plavecké výkonnosti dětí. Motivujeme plavce i neplavce k aktivnímu zapojení do vyučovací hodiny. Po 
rozdělení pak každá skupina pracuje individuálně se svou lektorkou. Děti s menšími počátečními 
dovednostmi se učí nejprve na mělčině – kde si osvojí chodit ve vodě, používat pomůcky, foukat do vody, 
potopit celý obličej, atd. Po zvládnutí těchto základních dovedností, dle uvážení jejich lektorky, mohou 
následně pokračovat výukou i mimo mělčinu (nejprve však s nadlehčujícími pomůckami). U dětí, které 
mají základní plavecké dovednosti zvládnuté, či plavat dovedou, se již pochopitelně klade důraz na 
zdokonalení plaveckých způsobů a učení nových. Po celou dobu výuky plavání je na bazénu přítomen 
pedagog z vaší školy, který dělá dozor, případně doprovází děti na toaletu a sleduje průběh výuky.

Jak nám můžete pomoci vy:

A) Můžete svým dětem ukázat, že Vy se vody nebojíte a pohyb ve vodě je radost.
B) Můžete s nimi trénovat, nejlépe praktickou ukázkou na vás, doma ve vaně/sprše, případně v 

bazénu (pro začátek – polévání hlavy hrnkem s vodou, či potopení obličeje bez následného otírání 
očí, aby se naučily vodu vymrkat a neměly z ní obavy).

C) Podpořte své dítě pozitivně, že se nemá čeho bát a dbejte prosím na pravidelnou docházku na 
výuku plavání. Pouze pravidelným opakování prvků si je děti osovojí.

Těšíme se na vaše spokojené děti

Bc. Olga Grošková 

a tým instruktorů Plavecké školy REGENA


