Beseda - prvni pomoc

Dne 29. 3. 2017 nas navitivila zdravotni sestra CCK Lenka Vackov4, ktera sezndmila zéky nasi
Skoly s obecnymi zasadami prvni pomoci.
Beseda odstartovala kontrolnimi otdzkami ze strany zdravotni sestry na cisla tisiovych
linek 150, 155, 158 a 112 a hlavn¢ kam se je mozné s témito ¢isly dovolat. Nosnym tématem
Béhem dvouhodinového bloku si zaci vyzkouseli jak se zachovat, pokud by museli poskytnout
prvni pomoc v piipadé zlomenin, krvaceni a selhani zékladnich zivotnich funkci.
Zaci se zapojili do rozhovoru na téma "Prvni pomoc ve $kole". Naugili se polohovéni
poranéného. Potom se vénovali nacviku kardiopulmonarni resuscitace na figuriné. Pripomnéli
si zékladni poznatky a dovednosti potfebné k poskytnuti ucelného umélého dychani a masaze
srdce.
Tato akce byla velmi pfinosna, protoze zaci ziskali nové informace o poskytnuti prvni pomoci.
Cilem této prvni pomoci je pomoci ohroZenému tak, abychom predesli komplikacim a zmirnili
nasledky poranéni nebo postizeni.. Proto musi byt prvni pomoc kvalitni a hlavné véasna.
Kazdy z nas se miize kdykoliv dostat do situace, ve které bude potrebovat, nebo dokonce sam
poskytovat prvni pomoc. Vétsinou pri drobnych poranénich si postizeny poradi sam, ale jsou
situace, ve kterych se neobejdeme bez pomoci druhé osoby. Pomoc druhé osoby si vyZada
zavazné postiZeni zdravi, kdy je nezbytna spravné poskytnuta a okamzita prvni pomoc.
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