
Vitamínový den ve druhé třídě 
 

Žáci 2. třídy se v hodinách prvouky a pracovních činností učili pracovat 

s potravinami. Jejich úkolem bylo připravit jednoduché občerstvení. 

Jako první chod se podávaly ovocné a zeleninové špízy, druhým 

chodem byly oplatky s tvarohovou pomazánkou ozdobené ovocem. Děti 

se dozvěděly, proč je důležité ovoce i zeleninu zařazovat do jídelníčku, 

jaké obsahují vitamíny a k čemu je potřebují. Co si druháci navařili, to 

také s chutí snědli. Na závěr pěkně umyli nádobí a uklidili školní 

kuchyňku.  

                                                                                   Hana Fremundová 

   

    



 

 


