
Významné látky v organismech
(učebnice str. 61)

1. sacharidy (cukry)

2. tuky 

3. bílkoviny

4. biokatalyzátory (enzimy)

Procentové složení lidského těla:

1. Organické látky 36%: bílkoviny 17%

sacharidy 1%

tuky 16%

ostatní  1% 



2. Voda    60 %

3. minerální látky   5 %


